
 

 

 

Режим дня  

для детей  подготовительной логопедической  группы 

на холодный период  2023-2024 учебного года 

 

Прием детей, беседа с родителями, утренний фильтр                           7.00 – 8.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, общение, утренняя 

гимнастика (не менее 10 мин) 

 

   8.00 – 8.40 

Завтрак 

 

8.40 – 9.00 

 Образовательная деятельность: детский совет/утренний круг, 

занятия в группах, в кабинетах, участке детского сада, 

индивидуальная работа учителя-логопеда, игры, 

самостоятельная  и совместная  деятельность в центрах 

активности 

 Второй завтрак 

    9.00 – 12.00* 

 

 

10.00 – 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка: общение, игры, 

самостоятельная деятельность, индивидуальная работа       

                             

 

11.00 – 12.00 

Обед 12.00 – 12.20 

 

Подготовка к дневному сну, дневной сон                                           12.20 – 14.50 

 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры  

 

Игры, общение, самостоятельная деятельность, кружки, досуги 

 индивидуальная работа учителя-логопеда 

 

Уплотненный полдник   

                   

14.50 – 15.00 

 

15.00 – 16.25 

 

 

16.25 – 16.45 

 

Подготовка к прогулке, прогулка: самостоятельная 

деятельность, игры, общение,  индивидуальная работа  

Возвращение с прогулки,  игры, взаимодействие с родителями, 

уход домой                       

16.45 – 18.50 

 

до 19.00 

 

*  При  проведении  занятий  обязательным   является  включение   гимнастики  - 2 минуты, 

перерывы между  занятиями, не менее 10 минут. 

* Во время проведения прогулки допускается образовательная деятельность по 

художественно-эстетическому,  физическому развитию детей, выход на прогулку в эти дни 

организуется в более раннее время. 
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