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Режим дня и распорядок 

для детей  среднего возраста 

на период с 1 июня по 31 августа 2023 г. 

 

Прием детей, беседа с родителями, утренний фильтр                           7.00 – 8.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, общение, утренняя 

гимнастика 

 

   8.00 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.40 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка:  

- Детский совет/утренний круг 

- Совместная образовательная  и самостоятельная деятельность 

по самоопределению в центрах активности  

- Второй завтрак 

 

09.00 – 11.50 

 

 

10.00 – 10.15 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.20 

 

Подготовка к дневному сну, дневной сон                                           12.20 – 14.50 

 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия  

  

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам и выбору детей 

   

Подготовка к ужину, ужин      

 

Вечерний круг (подведение итогов дня) 

                   

14.50 – 15.10 

 

15.10 – 16.20 

 

 

16.20 – 16.40 

 

16.40 – 17.00 

Прогулка: самостоятельная и совместная   

деятельность, индивидуальная работа  

 

Возвращение с прогулки, игры, работа  с родителями, 

уход домой                       

 

 

17.00 – 18.40 

 

 

18.40 – 19.00 
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