
Н аи м ен о в ан и е  бл ю д а
М асса

порции
брутто нетто

Б елки
■алиргеттгг

еская
ценность

ж ир ы углев С

1 день 1 неделя 2 3 4 5 6 7 8 11

ЗАВТРАК
№ 215 Омлет натуральны й 95
Яйца 1 1/2 60
Молоко 20 20
М асло сливочное 5 5
Соль 0,83 0,83
М ука пшеничная 10 10

6,8 7,00 1,49 167,80 0,01

№ 101 Икра из кабачков (консерв.) с 100 100 96
растительны м маслом 6 6 1,3 5,30 0,02 52,00 4 ,10

№ 392 Чай с сахаром 180
Чай-заварка№ 391 30 30
Сахар 10 10
Вода 150 150
№ 391 Чай-заварка 30
Чай высшего и 1 сотра 0,3 0,3
вода 32,4 32,4

0,1 0,00 11,00 28,00 0,00
2 ЗАВТРАК

Сок фруктовый 180 180 180 “ M l 0,20 26,40 44,00 45,00

ОБЕД
№ 54 Икра свекольная 110
Свекла свежая 100 74
Лук репчатый 15 10
Томатная паста 7 7
Масло растительное 3 3
Зелёны й горош ек 40 28

2 4,50 7,80 78,70 4,40
№ 135 Суп из овощей 250/10
со сметаной
Капуста белокочанная 45 40



Зелень 3 2
Сметана 10 10 3

2,40 15,60 121,00 1,50
№ 276 Ж аркое по-домашнему 70/120
Говядина б/к 117 113
Картоф ель 200 115
Лук репчатый 15 11
М асло растительное 10 10
Томатная паста 5 5
М орковь 10 8 9

10,8 0,8 216 0,2
№ 376 Компот из с/фруктов 180 V V

сухоф рукты 18 45
Сахар 15 15
Вода 182 182 0,2

jk о-
Л  ' 0,20 27,20 110,00 ^ 5,40

№ 302 Каша овсяная молочная 180 *

О всяны е хлопья 30 30 л ■

М олоко ... 150 150 * , ~~
Спасло сливочное ' О  7 7 ? *
сахар 10 10

3
Сыр тверды й 10 11 10 2,5 5,20 31,00 218,00 0,00

1,80 0,30 37,00 0,15
№ 392 Чай с сахаром 180 \ •
Чай-заварка№ 391 30 30
Сахар 10 10
Вода 150 150
№ 391 Чай-заварка 30
Чай вы сш его и 1 сотра 0,3 0,3 -
вода 32,4 32,4

* ) '2
Хлеб на весь день - 0,00 11,00 41,00 0,00
пшеничны й 95 95 95 3
ржано-пш еничны й или ржаной 48 4 8 48 2 0,56 24,40 124,00 0,00

0,90 17,90 88,00 0,00
33,8

0,40 9,80 47,00 10,00
34,76 176,91 1246,80 66,36



Н аи м ен о в ан и е  блю да
М асса

п ор ции
брутто нетто

Б ел ки
Э нер гети

ческая
ценно стьж иры угл ев С

2 день 1 неделя 2 3 4 5 6 7 8 11

ЗАВТРАК
№  237 Запеканка из творога 150
с джемом, со сметан подл (120/30)
Творог 110 108
Крупа манная 10 10
Сахар 10,00 10
Яйца 4,8 4,8
М асло сливочное 5 ... 5
Сметана 5 5
М асса готовой запеканки 120
Джем или повидло 30 30
Соль 0,2 0,2
М ука 10 10 V

ув- 15 7,80 54,15 380,00 0,03
№  397 Какао с молоком 180
Какао-порош ок 2 -ч 2
М олоко 110 110
Вода 80 80 •о .

С ахар-песок 10 10 2,6 5,00 30,20 154,00 0,80

2 ЗАВТРАК
Кефир 150 150 150 1,4 0,20 15,00 44,00 45,00

О БЕД

№  132 Рассольник ленингр. 250/10
со сметаной
Картофель » \ 100 65
Крупа перловая 10 10
М орковь 2 0 15
Лук репчатый 10 8
Огурцы соленые 30 15
Масло сливочное 5 5
Вода 188 188
Соль йодир. 1,5 1,5



Сметана 10 10
зелень 3 2

2 2,00 11,60 85,00 7,20
№ 288 Ф рикадельки мясные 80/80
в соусе
Говядина б/к 80,0 71,0
Хлеб пшеничны й 10 10
молоко 15 15
Лук репчатый 10 8
М асло сливочное 5 5
№ 356 Соус 80
томат-паста 10 10
М ука пшеничная 10 ю
Вода 50 50 '
соль 0,5 0,5
Морковь 10 7 4 *  '

Лук репчатый * 20 16
М асло сливочное Л 3 3 Л  ■

«. ***•'■ ; W-. 10 11,00 9,10 115,00 0,00
№ 113 Картоф ель отварной » 120 -V*' ’ 3 г •
Картоф ель 200 120
Маса вареного картоф еля 115
М асло сливочное 5 5
соль О 0,5 0,5

г - 2,5 5,10 17,80 132,00 4,40
№ 375 Компот из сухоф руктов 180
Сухоф рукты 15 15
Сахар 20 20
Вода 160 160

- * 0,3 0,30 35,00 72,50 10,00
УЖИН ♦ *

№  94 Суп м о л о ч н ы й  с кр уп о й > 200 f

Крупа  пш ено 20 20 -
Молоко 150 150

Сахар 5 5
Соль 1 1
вода 50 50
Масло сливочное 3,0 3 3 3,42 13,14 97,20 0,54



№ 392 Чай с сахаром 180
Чай-заварка 30 30
Сахар 10 10
Вода 150 150
чай заварка № 391 30
чай высшего сорта 0,3 0,3
вода 32,4 32,4

0,1 0,00 7,00 28,00 0,00
Фрукты 180 180 180 0,4 0,40 9,80 47,00 10,00

Хлеб на весь день
пш еничны й „ 95 95 95 2,7 0,56 24,44 124,00 0,00
ржано-пш еничны й 48 48 48 1,8 0,48 15,90 80,00 0,00

* - ' .
42,04 36,26 243,13 1358,70 77,37

*£>.

*

1



Н аи м ен о в ан и е  бл ю д а
М асса

порции
брутто нетто

Б ел ки
ч энер геш ч-

еская
ценно стьж ир ы углев С

3 день 1 неделя 2 3 4 5 6 7 8 11
ЗАВТРАК

Каша пш еничная(молочная)
Крупа пшеничная 20 20
Молоко 150 150

Сахар 5 5
Соль 1 1
вода 50 50
М асло сливочное, 3,0 3 3 3,42 13,14 97,20 0,54
№ 394 Чай с сахаром и молоком 180
Чай-заварка№ 391 30 30
Сахар 10 10
Вода SO 60 . с?
М олоко 100 90
№ 391 Чай-заварка 30
Чай высш его и 1 сотра 0,3 0,3
вода 32,4 32,4 •) 0,50 9,00 35,00 0,00

2 ЗАВТРАК
Кефир 150 150 150 1,4 0,20 26,40 44,00 45,00
Кондитерское изделие 40 40 40

ОБЕД
Суп с клёцками со сметаной 250
Картоф ель 50 35
М орковь 20 16
Лук репчатый 15 13
М асло сливочное . а 3 3
Бульон куриный 213 213
Клецки готовые + 60 г
Соль иодир. 2 2 -
зелень 4 3
Сметана 10 10 3 3,50 8,00 96,00 0,05
№ 120 Клецки 60
Мука пшеничная 201 20
Масло сливочное 2 2
Яйца 1/12 3,3



Вода 30 30
Соль 0,5 0,5 2,05 2,05 7 65,5 0

•
№ 304 Плов из птицы 170
цы пленок бройлер 130 94
морковь 30 25 8 6,00 0,20 116,00 1,12
масло сливочное 15 12
лук репчатый 10 8
крупа рисовая 45 45

№ 376 Компот из сухоф руктов 180 V

Сухоф рукты 15 40
Сахар 15 15 4
Вода 182 182

’i 0,2 0,20 15,00 110,00 5,40
УЖ ИН

Овощ ное рагу 155 Л

Картоф ель свежий ... 100 . 70 . Г "

Капуста свежая ь 100 80 I
Лук репчатый 10 9
М орковь 10 8
М асло раст 5,00 5,00
М асло слив 3,00 3,00
Горош ек зел 20,00 11,00 -

Томат-паста 5,00 5,00
Зелень 3,00 2,50

Яйцо вареное
№ 392 Чай с сахаром 180 -- -> -
Чай-заварка№ 391 30 30
Сахар 10 10 +■
Вода 150 150 -
№ 391 Чай-заварка 30
Чай высшего и 1 сотра 0,3 0,3
вода 32,4 32,4

0,10 0,00 7,00 28,00 0,00



Хлеб на весь день
пшеничный 95 95 95
ржано-пш еничны й 48 48 48 3 0,56 24,40 124,00 0,00

2 0,90 17,90 88,00 0,00

V

■ ?
ft



Н аи м ен о в ан и е  блю да
М асса

п орции
брутто нетто

Белки Энерге
тическажиры углев С

4 день 1 неделя 2 3 4 5 6 7 8 11

ЗАВТРАК
№ 219 О млет натуральны й 100/20/5
с горошком консервированны м
Яйца 1 1/2 60
М олоко * 30 30
М асло сливочное 5 5
Соль 1 1
Горош ек зелены й консервиров. 30 20 V
Мука пшеничная 10 10

* 8,7 16,80 5,00 208,00 0,30
•

№ 392 Чай с сахаром 180 s •

Чай-заварка№ 391 30 30
Сахар 10 10
Вода 150 150 , у
№ 391 Чай-заварка 30 * * « •• О
Чай высш его и 1 сотра 0,3 0,3
вода 32,4 32,4

0,1 0 7 28 0
2 ЗАВТРАК

Кефир 150 150 150 V
-

ОБЕД
Борщ со сметаной 250

*

Картоф ель 60 50
Капуста 50 38
Лук репчатый 1 0 ,0 8
Томатная паста 3,0 3,0
Морковь 10,0 8,0
масло растительное 5,0 5,0
Вода 200 200
Зелень 4 3
соль 3 3

ф



Теф тели из печени 90 80 5 7,00 15,60 168 9,8

Крупа рисовая 10 10
Лук репчатый 20 17
Масло растительное 3,0 3,0
Мука пшеничная 10 10
М асло сливочное 3,0 3,0
соль ,, 0,5 0,5

№ 205 Макароны  отварны е 130 6 7,28 7,68 120 0,72
М акароннны е изделия V 45,0 45,0 V

Масло сливочное 10,0 10,0
Соль 0,5 0,5

Компот из сухоф руктов 180 5 *  0,60 30,00 147,00 0,00
Сухофрукты 30 30 V'

Сахар 10 10 ■
Вода 150 150
№ 391 Чай-заварка 30 * - f

Чай высш его и 1 сотра 0,3 0,3
вода 32,4 32,4

0,1 0,00 7,00 28,00 0,00
УЖ ИН *

Каша рисовая(молочная) 180
Круппа рис 20 20
М олоко 150 150 *

Масло сливочное 7 7
Сахар 10 10
№ 392 Чай с сахаром 180 - -
Чай-заварка№ 391 30 30 ft
Сахар 10 -1 0 )

В ода 150 150
№ 391 Ч ай-заварка 30
Чай в ы с ш е го  и 1 сотра 0,3 0,3
вод а 32,4 32,4

0,10 0,00 7,00 28,00 0,00



Хлеб на весь день
пшеничный 95 95 95
ржано-пш еничны й 48 48 48 3 0,56 24,40 124,00 0,00

2 0,90 17,90 88,00 0,00

30,3 33,14 121,58 939,00 10,82

’ }



Наименование блюда
Масса

порции брутто нетто
Белки Энергетич

еская
ценностьжиры углев с

5 день 1 неделя 2 3 4 5 6 7 8 11

ЗАВТРАК
Каша манная(молочная) 180
Крупа манная 20 20
М олоко 150 150
М асло сливочное 7 7 *

сахар 10 10

№ 397 Какао с молоком 200
Какао-порош ок 2 2 г ?
М олоко 150 150
Вода 50 50
С ахар-песок 10 10 2,6 4,00 25,00 131,70 0,60

2 ЗАВТРАК
Фрукты свежие 150 150 1,4 0,20 26,40 44,00 45,00

Обед
Огурец солены й 30 54 30 • » -

№ 81 Суп картоф ельны й с 250 0,8 1,00 1,70 13,00 4,00
крупой
Картоф ель 80 50
Пшено или рис 20 20 -

Лук репчатый 15 12
М орковь 15 13
М асло сливочное 5 5
Вода 175 175
Зелень , 5 * 4
Соль йодир. 2 2

6 2,60 13,80 108,00 0,80
№  255 Котлеты или биточки 75
рыбные запеченые
Минтай п/п 130 68
Хлеб пшеничный 15 15
Вода или молоко 20 20



Мука 20 20
М асло растительное 5 5
М асло сливочное 5,0 5,0
Соль йодир. 2 2

8 4,40 11,20 123,00 0,30
№  321 Картоф ельное пюре 130
Картоф ель 150,0 90,0
М асло сливочное 5,0 5,0
М олоко ' * 20 20 {•
Соль 1 1

3,2 1,20 22,10 112,00 5,60
№ 372 Компот из св.фруктов 180
Яблоки 40 36
Сахар 20 20 v
Вода 150 150

<, ег ' 0,2 0,20 27,20 110,00 5,4
УЖ ИН

№ 230 Ленивы е вареники со 100/10 •*
сметаной V *

Вареники ленивы е п/ф 1 95 ? ’ - f " '

Масса врены х вареников 100
сметана прокипячен. 10 10
№ 229 Ленивы е варники (п/ф) 95
Творог 80 78
Мука пшеничная 20 20 -

Яйцо 1/8 6
Сахар " 10,00 10
Соль 0,2 0,2
М асло сливочное 5,0 5,0

- 11 10,80 11,50 180,00 0,15
№ 397 Какао с молоком 200
Кака'о-порошок > 2 2 *
М о л о ко 150 150
Вода 50 50
С а хар -п есок 10 10 2,6 4,00 25,00 131,70 0,60
Х леб на в е сь  д е н ь
пш е н и ч н ы й 95 85 95 2,7 0,56 24,44 124,00 0,00
р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 48 48 48 1,8 0,48 15,90 80,00 0,00



ф



29,44 204,24 1157,40 62,45


