
РЕЦЕНЗИЯ

на практическое пособие «Копилка арт-терапевтических упражнений для 
дошкольников» Олифиренко Надежды Игоревны, педагога-психолога 

муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения 
детского сада комбинированного вида №67 г. Сочи

В представленных материалах обобщен опыт работы автора по 

использованию технологии арт-терапии в системе психолого­

педагогического сопровождения детей с ОВЗ. Использование приемов арт- 

терапии позволяет решить задачи социализации дошкольников.

В своей работе Олифиренко Н.И. рассматривает арт-терапию как 

инструмент, позволяющий оказать эффективную психологическую помощь в 

коррекции отклонений и нарушений личностного развития, в использовании 

внутренних ресурсов детей с ОВЗ через механизмы саморегуляции.

В настоящее время социализация ребенка и, как компонент, 

эмоциональное развитие ребенка становятся отправной точкой построения 

образовательного процесса. Рост количества стрессовых ситуаций в жизни
К

современного ребенка вынуждает обратить особое внимание на
(

эмоциональное состояние детей и коррекцию негативных проявлении 

средствами арт-терапии.

Практическое пособие «Копилка арт-терапевтических упражнений для 

дошкольников» содержит методическое описание технологии арт-терапии и 

возможности для ее использования в коррекционно-развивающем процессе с 

дошкольниками, имеющими особые образовательные потребности.

Значимой частью пособия являются арт-терапевтические игры и 

упражнения, разработанные автором. Содержание упражнений отражает 

использование технологии в следующих видах: песочная терапия,

изотерапия, сказкотерапия, игротерапия, музыкотерапия.

Методы, представленные в опыте Олифиренко Н.И., успешно 

используются в работе с детьми группы компенсирующей направленности.



Данная работа позволяет эффективно решать задачи сохранения 

психологического здоровья детей

Практическая значимость работы заключается в отборе и 

систематизации методов арт-терапии и реализации их в условиях психолого­

педагогического сопровождения воспитанников. Материал может быть 

использован специалистами, работающими с детьми дошкольного возраста.
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РЕЦЕНЗИЯ

на практическое пособие по сказкотерапии «Сказки бабушки Ладушки» Олифиренко 
Надежды Игоревны, педагога-психолога муниципального дошкольного образовательного 

бюджетного учреждения детского сада комбинированного вида №67 г. Сочи

В представленных материалах обобщен опыт работы автора по использованию 
метода сказкотерапии в системе психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. 
Использование сказкотерапии позволяет решить задачи социализации дошкольников.

В своей работе Олифиренко Н.И. рассматривает сказкотерапию как инструмент, 
позволяющий оказать эффективную психологическую помощь дошкольникам с особыми 
образовательными потребностями.

Актуальность материалов подчеркивается в вопросах социализации ребенка. Все, с 
чем знакомится современный ребёнок, имеет большое значение для его психики и 
эмоционального развития. В дошкольном детстве активно формируется духовно­
нравственная сфера ребенка, усвоение норм и ценностей общества. Сказкотерапия 
выполняет воспитательную функцию, так как позволяет знакомиться с общественным 
опытом и социализироваться в окружающей действительности.

Практическое пособие по сказкотерапии «Сказки бабушки Ладушки» содержит 
описание методов и приемов, используемых в коррекционно-развивающем процессе с 
дошкольниками, имеющими особые образовательные потребности.

Значимой частью пособия являются сказки, направленные на коррекцию негативных 
проявлений психоэмоционального развития детей в виде дефицита внимания, 
гиперреактивности, тревожности, замкнутости, трудностей коммуникации. "

Материалы, представленные в опыте Олифиренко Н.И., успешно используются в 
работе с детьми в системе психолого-педагогического сопровождения дошкольников.

Практическая значимость работы заключается в отборе и систематизации 
материала в соответствии с задачами коррекционно-развивающей работы педагога- 
психолога. Материал может быть использован специалистами, работающими с детьми 
дошкольного возраста.
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