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для себя свойства, сравнивать, анализировать, обобщать, планировать 
свою деятельность, обсудить её ход и вместе идти к результату. Это 
помогает им приобретать необходимые навыки совместных действий, 
где дети помогают и поддерживают друг друга. Реализация STEAM -  
проектов это увлекательный процесс, который может стать 
мотивационным стержнем до окончания образования и получения 
любимой специальности: инженера, программиста, конструктора, 
учёного.
Таким образом, STEAM - образование — это инновационная 
образовательная программа, которая позволяет подготовить детей с 
самого раннего возраста к технически развитому современному 
миру: научиться быстро ориентироваться в огромном потоке 
информации и эффективно реализовывать полученные знания на 
практике. STEAM технологии способствуют развитию 
любознательности, помогают выработать инженерные навыки, 
позволяют приобрести качества, необходимые для работы в команде, 
содействуют умению анализировать результаты проделанных 
мероприятий и конечно же способствуют наилучшей познавательной 
активности дошкольников. Современная методика непринужденно и 
легко вовлекает детей в научно-творческую деятельность. Это 
способствует планомерному развитию интеллектуальных 
способностей, которые необходимы во взрослой жизни.

( казкотерапия в психологическом и эмоциональном развитии 
дошкольников

Олифиренко Надежда Игоревна
исдагог-психолог, МДОУ детский сад комбинированного вида №67 г. 
Сочи
Дошкольное образование

В детстве все любят сказки, разные. И порой, выбирая Любимую 
сказку, мы не задумываемся, как наша жизнь складывается по её 
i цснарию. Будучи взрослыми, многие вспоминают своё детство, 
потому что жить и верить в чудеса характерно именно для детской 
пуши, невинной и любящей, чистой и открытой. Часто воспоминания 
\ носят нас в детство, так как именно детство нам кажется настоящей
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сказкой. Сказка -  квинтэссенция детства, вокруг неё собираются все 
составляющие элементы социальной адаптации, встраивания винтика 
в огромный механизм бытия и нахождение своего предназначения, 
степени раскрытия талантов маленького творца.

Без сказки практически мы не представляем себе детства. Это 
бесспорный символ драгоценного и незабываемого времени. Раньше 
её передавали из уст в уста, намного позже появился метод 
сказкотерапии. Сказкотерапия -  самый древний метод воспитания и 
учения, один из лучших методов всестороннего развития речи.

Детские мысли живут в мире сказочных образов. Сказка -  
волшебная реальность для детей, где они могут удовлетворить свои 
потребности. Герой каждой сказки совершает определенные поступки, 
самостоятельно принимая решения, рассчитывает только на самого 
себя, преодолевает временные трудности, достигает цели и побеждает. 
Таким образом, реализуются потребности в автономности (выбор), 
компетентности (преодоление трудностей) и активности (способность 
владеть инициативой) и формируются качества личности.

Сказкотерапия -  дословно «лечение сказкой», 
психотерапевтическое направление, в котором при анализе образов 
героев человек побеждает собственные страхи и негативные черты 
личности, решает индивидуальные проблемы, формирует
гармоничную личность.

Анализ научной литературы показал, что самым подходящим 
направлением для всестороннего развития речи является
сказкотерапия. Основал метод сказкотерапии и апробировал М. 
Эриксон, далее его поддержали ученые в России: И.В. Бачков, С.К. 
Нартова-Бочавер, Д.Ю. Соколов, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева.

Напомним виды сказок по Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой: 
психокоррекционная (сочинена для коррекции поведения),
психотерапевтическая (сказка для влияния на эмоции ребенка), 
медитативная формирует положительное состояние малыша, 
худож ест венная  сказка (о традициях народов мира, эстетических 
принципах), дидакт ическая сказка (о введении новых понятий, 
явлений природы, слов, правил поведения в социуме).

В классификации Р.М. Ткач сказки делятся для детей согласно 
возникшим детским проблемам: для тех, кто испытывает страх, для 
гиперактивных, для агрессивных, для тех, у  кого нарушено поведение, 
для тех, у  кого проблемы в сем ье, для потерявших в жизни важ ных и 
любимых лю дей или ж ивотных. Для создания полезной сказки,
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несущей освобождение от страха, к примеру, надо повернуть сюжет 
так, чтобы было касание с проблемой ребенка, а не прямое отношение.

По А.А. Вороновой сказки классифицируются на: бы т овы е, о 
животных, волшебные, страшные, с мифологическим сюж етом, 
притчи, сказки-загадки, сказки-басни.

Для эффективности сказкотерапевтических занятий, 
реализующих развивающую, коррекционную и прогностическую 
функции, необходимо соблюдать условия:

подбор сказки, диагностирующей методики, составление плана 
работы, присутствие живых эмоций педагога, выразительное чтение, 
комфортное расположение для ребенка, выражение глаз, мимики, 
жесты;

мотивация -  метод включения детей в ситуацию и подкрепление 
на протяжении всего занятия посредством образных текстов, 
стихотворений, сюрпризов, загадок, наглядного материала;

обозначение границ перемещения в сказку и из неё — ритуал 
«входа» и «выхода»; предварительное ознакомление со сказкой, её 
героями, чтобы углубиться в лексику;

корректировка распределения ролей (замкнутым детям -  роли с 
твердым характером, гиперактивным -  тихие роли).

Дети учатся воспринимать модели поведения для случающихся 
жизненных ситуаций, вести себя спокойно, без агрессии и конфликтов. 
Благодаря сказкам детства, человек копит в бессознательном 
символический «банк жизненных ситуаций». Он активизируется 
только в случае необходимости. Опыт показывает, что чем больше у 
человека арсенал возможных решений, тем легче он справляется с 
условиями окружающего мира.

Сказкотерапия основывается на арттерапевтических методах и 
тонкостях, и используется в качестве метода развития эмоционально
молевой сферы, эмоционального интеллекта, корректировки 
тмоционально-личностных и поведенческих проблем ребенка.

С помощью специальных дыхательных упражнений дети 
спокойно и ритмично дышат. Дети легко справляются с препятствиями 
м общении, умеют показывать различные эмоциональные состояния, 
пробуждаются фантазия и воображение, процесс творчества 
шхватывает, расслабляются эмоционально, становятся отзывчивее к 
миру и окружающим людям. Происходит эмоциональная разрядка, 
сброс напряжения, уменьшение переутомления, сохранение 
психофизического здоровья детей, закрепление положительного
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эффекта во всестороннем развитии речи и личности ребенка. 
Дошколята различают символы вещей. Их мысли движутся от объекта 
к объекту, от частного к частному. Они на стадии осознания причинно- 
следственных отношений.

Метод — совокупность путей реализации совместной 
деятельности обучающего и обучающегося, ведущей к реализации 
целей обучения. Существуют наглядные, словесные, практические 
методы обучения.

Приемы — это составная часть метода. Выделяют словесные 
приемы обучения (речевой образец, повторение, проговаривание, 
объяснение, указание и т.д.).; наглядные приемы обучения (показ 
иллюстрационного материала, показ действий, образца, какой-либо 
последовательности); игровые приемы для мотивации детей 
определенной темой.

Используя технологию сказкотерапии, мы в совокупности можем 
реализовать все вышеперечисленные методы: словесный метод — при 
рассказе или постановке проблемы, практический — при 
выдумывании сказок детьми, наглядный — при демонстрации 
картинок по сюжету сказки. Итог или конец сказки проецируется на 
ребенка, рисуется его воображением. Таким образом, формируется 
абстрактный опыт и собственное мнение по складывающейся 
ситуации.

Плюсы сказкотерапии: повышение языковой культуры личности, 
активизация и развитие слухоречевой памяти ребенка, развитие 
диалогической и монологической речи (при пересказе или 
собственном сочинении сказки), развивающий терапевтический 
эффект.

По А.В. Кочетковой, сказкотерапия вкупе с изотерапией (терапия 
изобразительным творчеством: рисование, лепка, аппликация и 
прочее) дает удивительные результаты: ребенок расслабляется 
эмоционально и психологически, испытывает удовлетворение, 
повышает собственную самооценку, развивает усидчивость и 
внимательность, контролирует произвольные движения. Творчество 
дает ребенку первые переживания успеха, которые формируют у него 
уверенность в себе. Без развития связной речи нарушается учебная 
успеваемость ребенка, социализация в обществе, формируется нцзкая 
самооценка, появляется стресс. Благодаря таким методам развиваете и 
мелкая моторика ребенка, его мышление и монологическая речь.
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Данная технология помогает в коррекционной работе с 
дошкольниками с СДВГ, а также с ЗПР. Использование сказки как 
метафоры обеспечивает связь полушарий мозга. При воспроизведении 
сказки левое полушарие ищет логику, анализирует, а правое может 
окунуться в мечты, пофантазировать, повоображать. В дошкольном 
возрасте развивается способность мысленно действовать в 
воображаемых обстоятельствах.

Таким образом, эффективность и результативность метода 
сказкотерапии ни с каким другим методом не сравнима. Погружаясь в 
быт сказочного убранства, постигая добро и зло, делая шаг из 
собственной защитной «скорлупы», ребенок становится 
полноправным членом общества, готовым Противостоять видимым и 
невидимым силам, открывает с уверенностью любые двери и с 
радостью встречает трудности дня, видя в любой ситуации прежде 
всего позитивное начало.

Используемая литература:
1.Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Основы сказкотерапии. СПб.: Речь, 

2006. 176с. 2.Ткач Р.М. Сказкотерапия детских проблем. СПб: Речь, 
М.: Сфера, 2008.118с.

3.Гришина И.Н. Развитие эмоциональной сферы дошкольника 
посредством сказкотерапии // Педагогика Психология: актуальные 
вопросы теории и практики 2015. С. 177-179.
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< денарий новогоднего утренника по мотивам сказки «Морозко» 

Коломейцева Александра Викторовна
м\ накальный руководитель, МДОУ детский сад комбинированного 
миди №67 г. Сочи 
Дошкольное образование

11< и.. Создать праздничное настроение у детей. Закрепить знание 
I ы! и и "Морозко". Развивать творчество детей.
1«/|й'1И.
I 1*и живать творческие способности.
I | in к-матизировать знания детей о сказке "Морозко"
И  о I ы и, праздничное настроение и волшебную атмосферу.
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3 -  й гном. Мы елки в лесу охраняем 
И клады в земле добываем.
4 -  й гном. Вот серебра, раздобыли тебе Настенька в подарок, 
Уверены, что твой платок получится на славу!
(отдают дождик Настеньке, она уходит за кулисы)
Ведущая: Дедушка Мороз! А для наших ребят у тебя есть задание? 
Они ведь хорошие помощники!
Д.м Есть! Научите -ка меня танцевать! (Просит научить его 
танцевать)
ПЕСНЯ -  ТАНЕЦ «НАУЧИТЕ ТАНЦЕВАТЬ» (дети садятся) 
(входит Настенька)
Настя -  Вот, все готово! (Настя отдает выихитый платок Д.М..) 
Дед Мороз -  Спасибо, Настенька! Платочек просто чудо!
Настя -  А теперь, дедушка, выполни мою просьбу. Скажи, где моя 
сестрица Марфуша?
Дед Мороз -  Не переживай, Настенька! Я ее уже давно домой 
отправил.
Настя -  А что же мне делать? Домой идти? Будет меня опять мачеха 
бранить.
Дед Мороз: Погоди, Настенька...слышишь, метель разыгралась. 
Пойдем, в терем, я тебя пирогами угощу (уходят за кулисы)
Дед Мороз - Жаль, друзья, прощаться надо, нам домой уже пора 
В путь-дорогу собираться. До свиданья, детвора!
Дед Мороз машет рукой и уходит.

Вей: Время бежит всё вперёд и вперёд,
Вот на пороге стоит Новый год.
Праздник пора начинать нам, друзья.
Пойте, пляшите, скучать здесь нельзя!

\ ? w y  V>=««q/

Проект «Я устойчив к стрессам» в психологическом развитии 
дошкольников

Олифиренко Надежда Игоревна
педагог-психолог, МДОУ детский сад комбинированного вида №67 г. 
Сочи
Дошкольное образование
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Наше учреждение в этом году перешло на основную 
образовательную программу дошкольного образования 
“Вдохновение” под редакцией И.Е. Федосеевой. Организация 
образовательной деятельности выстраивается на основе проектов, 
темы проектов выбираются совместно с участниками образовательных 
отношений. Иногда по инициативе их интересов, иногда по выбору 
родителей (пишем на выбор три темы), иногда на основе 
образовательных целей и задач педагога. Проектная деятельность по 
программе «Вдохновение» предполагает активное участие всех 
педагогов учреждения. Так и я была приглашена в сентябре в 
подготовительную группу в проект “Мое настроение”. Мне 
понравилось, зарядилась положительной энергией и решила 
реализовать одну из своих давних задумок -  проект по теме «Стресс и 
стрессоустойчивость».

Выбор темы проекта был неслучайным. Наблюдение за детьми 
выявило то, что дети часто испытывают стресс под воздействием 
ситуаций, но не все знают, как избавиться от эмоционального 
напряжения. Более того данная тема также заявлена и рекомендована 
для реализации в программе «Вдохновение». Зная технологии по 
снятию эмоционального напряжения с дошкольниками, решила 
реализовать их в проекте, тем самым обучить навыкам и умениям 
работы и борьбы со стрессом.

Реализовав проект в разных возрастных группах, могу сказать, 
что данный проект подходит как для детей с нормой, так и для детей с 
особыми возможностями здоровья (особыми образовательными 
потребностями).

Программа проекта была основана на арт-терапии, так как её 
техники, методы и приемы являются наиболее здоровьесберегающими 
и обоснованными для работы с детьми. Уже в 30-е годы прошлого 
столетия начали использовать арт-терапию на вывезенных 
испытавших стресс детях, оказавшихся в зоне военных действий, а 
точнее в фашистских лагерях.

Образовательная деятельность в рамках проекта была выстроена 
по центрам активности и видам деятельности. Так, в совместной 
образовательной деятельности детям были предложены 
изобразительная и коммуникативная деятельность, которые * 
реализовывались путем решения следующих задач:
-мотивировать воспитанников нарисовать дерево
стрессоустойчивости человека и разместить его в группе;
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-развивать эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 
способности;
-развивать умение выражать свои чувства с помощью
изобразительных и подручных средств.

Во время самостоятельной деятельности в течение дня были 
определены следующие виды деятельности воспитанников: 
рисование, лепка, игра и экспериментирование.

Также во время совместной и самостоятельной деятельности в 
Центре открытой площадки были отработаны коммуникативная, 
игровая, познавательно-исследовательская и двигательная
деятельности. Реализация проекта охватывает все области развития 
воспитанников.

Задачи социально-коммуникативного развития:
-дать возможность воспитанникам усвоить нормы и ценности, 
принятые в обществе через соблюдение правил «Детского совета»; 
-развивать эмоциональный интеллект;
-формировать готовность к совместной деятельности со сверстниками. 

Задачи позновательного развития:
-развивать любознательность и познавательную мотивацию через 
расширение знания о стрессе, его причинах, о позитивном и 
негативном влиянии на человека;
-сформировать общие принципы борьбы со стрессом для обеспечения 
психологической уравновешенности и сохранения здоровья; 
-мотивировать воспитанников, контролировать себя, владеть 
методами релаксации и приемами нейтрализации эмоций.

Задачи речевого развития:
1. Создать условия для речевого творчества в процессе 

составления сказки.
2. Стимулировать обогащение активного словаря, через 

использование антонимов при сравнении и описании эмоций.
Задачи художественно-эстетического развития:

-создать условия для выражения себя в импровизации;
-создать условия для выражения себя в лепке фигур-эмоций. •

Задачи физического развития:
-воспитывать силу воли;
-воспитывать бережное отношение к своему здоровью;
-развивать физические качества.

Начало проекта было реализовано с детского совета, во время 
которого была использована модель 3-х вопросов. Вместе с детьми мы
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ответили на вопросы: что мы знаем о стрессе? Что мы хотим узнать?
Как узнать?

Далее был составлен лотос-план, в котором были определены 
следующие образовательные ситуации:

В центре книги запланировали следующую работу: найти 
картинки и фотографии эмоций, составить сказку про спокойствие, 
составить правила и техники расслабления для родителей.

В центре искусства воспитанники рисовали то, что они 
представляли под музыку, изображали каракули, выдували рисунки. В 
данной работе была задействована изотерапия, давно 
зарекомендававшая себя как эффективный и действенный метод 
работы с стрессовыми ситуациями. Во время изобразительного 
воздействия было использовано индивидуальное, парное и групповое 
рисование. В этом же центре исскуства воспитанники работали с 
пластилиновыми эмоциями, так как лепка является также одним из 
самых эффективных способов в работе со стрессами.

В центре науки по инициативе воспитанников и при участии 
педагога по экспериментированию мы делали игрушку антистресс- 
слайм, а также узнавали как можно быстро расслабиться и как 
научиться не переживать.

В центре расслабления были использованы методики 
прогрессивной мышечной релаксации Э. Джекобсона -  изучение 10 
шагов мышечной релаксации и дыхательные практики: «Надувание 
воздушного шарика», «Правильное дыхание: разогреться или остыть», 
«Визуальное дыхание». Данные техники направлены на преодоление 
неприятных мыслей и воспоминаний, а также контроль дыхания 
помогает быстро успокоиться.

В центре игры были реализованы игры в парах и в группе. В 
данном центре воспитанниками были разыграны ситуации, также в 
игре дети учились определять и отгадывать эмоциональные состояния, 
которые испытывают люди. В этом центре воспитанниками было 
освоено «Успокаивающее лото», которое является отличным способом 
отдохнуть.

Во время реализации данного проекта к участию привлекались и 
родители, выполняя поставленные перед ними задачи в создании 
альбома с фотографиями и рисунками своих детей «Это Я». Данные * 
альбомы создавались с целью изучения эмоциональных состояний, 
которые свойственны каждому человеку. Данные альбомы были 
рассмотрены и обсуждены воспитанниками группы во время встреч.
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Работа была поставлена таким образом, чтобы дети отгадывали 
эмоции и чувства, которые испытывает ребенок на фотографии, а 
затем старались изобразить и прочувствовать данную эмоцию, тем 
самым развить свой эмоциональный интеллект.

Во время реализации проекта воспитанники передали памятки с 
правилами и техниками расслабления родителям.

Рефлексия данного проекта была проведена в виде создания 
тематического постера «Дерево стрессоустойчивости». Все умения и 
навыки, освоенные воспитанниками во время участия в проекте были 
отражены на дереве, где ствол — это оптимизм, корни дерева -  это 
самопринятие, помогающее противостоять любым невзгодам и 
испытаниям, ветви - это стратегии преодоления негативных эмоций, а 
листья -  это умения расслабляться. Данный образ взят не случайно, так 
как метафорическое значение дерева -  это жизнь, рост, укоренение. 
Дерево отражает внутреннее состояние человека, и в нашем случае 
проект и был нацелен на развитие стрессоустойчивых, полноценных 
личностей в лице наших воспитанников.

Практика взаимодействия с родителями в рамках проектной 
деятельности дошкольников

Соловьева Наталья Васильевна
\

воспитатель, МДОУ детский сад комбинированного вида №67 г.
Сочи
Дошкольное образование

Одной из форм взаимодействия с семьей в нашем детском саду 
является включение родителей в проект.
Что из себя представляет проект?
Методологической основой организации проектной деятельности 
является технология проектов Лидии Васильевны Свирской,' которая 
реализуется в групповых тематических проектах через модели 3-х 
вопросов, Детский совет и организацию работы в центрах активности. 
В процессе работы у ребят развиваются познавательные и творческий 
способности, умение использовать полученный опыт в разных видах 
деятельности.
Как включить родителей в образовательный процесс?
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